
ТЕХНИКА ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
СУХИХ ПЯТЕН КРОВИ



ПЕРВЫЙ ЭТАП МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 
НАСЛЕДСТВЕННЫХ НЕЙРОМЫШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

МОЖЕТ БЫТЬ ВЫПОЛНЕН ИЗ СУХИХ ПЯТЕН КРОВИ

АО «Рош-Москва»
107031, Россия, г. Москва, Трубная площадь, дом 2,
помещение I, этаж 1, комната 42, МФК «Галерея Неглинная»
Тел. +7 (495) 229-29-99
www.roche.ru M-RU-00021648, май 2025

Материал предназначен для медицинских работников и не должен передаваться пациентам. Материал является справочно- информационным и направлен на повышение доступности 
диагностики. Не является публичной офертой.
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СМА — спинальная мышечная атрофия; МДД — миодитстрофия Дюшенна.
1. �Методические рекомендации. Метод получения сухого пятна крови на тест-бланк для проведения клинико-лабораторных исследований, 2022 
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Вы можете узнать больше о молекулярно-генетической диагностике СМА 
и МДД и заказать фильтр-карты

Техника приготовления сухих пятен крови1

Для получения сухих пятен кровь берут из пальца, также возможно использование 
венозной крови, взятой из пробирки с ЭДТА.1

Первая капля, образовавшаяся на месте прокола, не используется — ее стирают 
сухим ватным тампоном. Последующие капли поочередно наносят в круги 
на впитывающую мембрану фильтр-карты.
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Место прокола следует обработать стерильной салфеткой, смоченной 70 % спиртом, 
после чего промокнуть сухой стерильной салфеткой.2

Круги на бланке должны быть пропитаны равномерно, насквозь, без белых пятен 
на обратной стороне бланка.4

После нанесения крови на фильтр-карты образец выдерживают до полного 
высыхания в течение не менее 2‑х часов при комнатной температуре, 
не соприкасаясь с другими тест-бланками.
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После высушивания фильтр-карты складываются в индивидуальную упаковку 
(конверт), не соприкасаясь и не накладываясь пятнами крови друг на друга 
и передаются курьеру вместе с сопроводительной документацией.
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